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\§ Emocoes frias
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"0 frio, recordagdes de entes queridos que
ja ca ndo estdo, promessas falhadas do ano
que passou... Qualquer motivo é suficiente
para causar emogdes negativas’’, explica a
Dra. Wengian Chen, fundadora do Centro de
Terapias Chinesas (CTC), avangando que, no
Inverno, aumenta substancialmente o nime-
ro de pacientes neuréticos e depressivos.

As emocdes alimentam-se da energia de
determinados 6rgdos, logo o tratamento das
diversas patologias psicossomaticas dentro
do CTC consiste no reequilibrio energético.

A médica chinesa sublinha, no entanto, que
“'ao tratarmos as emogdes, ndo nos preocu-
pamos com a origem do trauma; procuramos
solucionar directamente os sintomas, através
do restabelecimento das energias”. Talvez por
este motivo, a palavra Psicologia em Chinés
seja formada pela associagéo de dois ideogra-
mas que designam “‘origem no coragdo’’.

N&o é, portanto, de estranhar que o Coragdo
se apresente na Medicina Tradicional Chinesa
como sendo “imperador soberano e grande
armazém do espirito, central das emogdes”.

Para que a vida volte a sorrir a todos
aqueles que se sentem mais em baixo e
sem forcas para remar contra a maré
depressiva, a especialista do CTC alerta
que “o pior erro é tentar métodos que eli-
minem a capacidade de sentir a realidade,

AS TEMPERATURAS BAIXAS, 0 CONVIVIO NATALICIO
E O INEVITAVEL BALANGO INTROSPECTIVO
AO ANO QUE PASSOU GUIAM MUITOS DOS

PORTUGUESES A NEUROSES, FOBIAS E DEPRESSOES.

0 CTC INDICA-LHE A FORMULA NATURAL
DA FELICIDADE, PARA DIZER ADEUS A APATIA.

Testemunhos

» CASO DE NEUROSE - Maria Piedade, professora do
Secundario apareceu no consultério da Dra. Chen para dei-
xar de fumar, sem se aperceber que estava com sintomas
de neurose. Wengian Chen recorda que a paciente tinha um
aspecto tenso, os maxilares muito cerrados e apresentava
uma expressao de grande irritacao. Passadas guatro sessdes,
a paciente estahilizou, recuperou 0 hom humor e aproveitou
a ocasiao para deixar tamhém de fumar.

» CASO DE DEPRESSAD - Com o falecimento do seu tinico
familiar préximo, Francisca foi-se a baixo, ao ponto de nao
querer viver. A primeira tentativa de suicidio, foi internada
num hospital psiquiatrico e apés alta optou pelo isolamento
total. Retomou o trabalho, mas isolou-se. Tinha pesadelos
didrios, ndo comia e naosentia forca para se concentrar no
emprego. Desesperada, assentiu ao pedido dos colegas de
trabalho e veio experimentar o CTC. Hoje, gracas a um més
de tratamentos com acupunctura e fitoterapia, Francisca
retomou os estudos, casou e tem dois filhos.

» CASO DE FOBIA - Joao, ha ja varios anos com carta de
conducao e a viver na zona de Lishoa, nunca tinha atraves-
sado nenhuma ponte. Um trauma do passado impedia-o de
avancar. Disposto a mudar, visitou o CTC e, a segunda sessao,
ja nao se sentia incomodado com a imagem do seu automavel
a percorrer o asfalto da estrutura metéalica com dezenas de
metros de altura. Hoje, fa-lo sem quaisquer hesitacdes, pro-
porcionando a sua familia passeios outrora proibidos.

recorrendo a anti-depressivos. Assim, com
medo de sofrer, as pessoas nao vivem,
enfiadas num buraco de apatia. Mais vale
resolver os problemas, do que escondé-los
debaixo da almofada da medicacdo”.

A BEIRA DE UM ATAQUE
DE NERVOS

Sente-se em baixo, com mau humor ou falta
de concentracdo? A sua meméria tem perdido
pontos e o entusiasmo parece hibernado? Ha
dias assim. Mas se estas perturbagdes per-
sistirem durante um largo periodo de tempo,
entdo estamos perante sintomas patolégicos.
0 que sente sdo neuroses detonadas por dis-
fungBes temporarias do cortex cerebral, que
tém a sua origem em factores fisicos, como
problemas relacionais, cansago no trabalho ou
traumas na infancia, entre outros.

Na perspectiva da MTC, esta doenga pode,
por exemplo, estar ligada a uma energia do
figado demasiado elevada ou blogueada,
aquecendo demasiado a energia Yin do cora-
cdo e, assim, causar palpitacoes, irritabilida-
de, insénia ou perturbacdes no sono.

QOutra das causas podera também ser
uma deficiéncia da energia vital do fluxo
sangue do coragdo e do baco, o que — além
de insonia e outros distlrbios do sono
— conduz a situagdes de medo, amnésia,
anorexia ou lassiddo fisica e mental.

Uma terceira razdo para o surgimento da
patologia podera ser um calor excessivo no
organismo, 0 que provoca uma deficiéncia da
energia Yin, aliada a um enfraquecimento da
normal coordenacdo fisioldgica entre o cora-
¢do e os rins. Nestes casos, os sintomas sdo
também palpitagdes, insénias, ansias, fraque-
za, medo, ejaculagdes e/ou suores nocturnos.

ANSIEDADE E DEPRESSAO

Dados da Sociedade Portuguesa de
Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM) esti-
mam que 25% dos portugueses sofrem de
depressdo. Tristes e desinteressadas, estas
pessoas tornam-se irritadicas e zangadas.
Em muitos dos casos, tém dificuldades em
adormecer e vao perdendo a capacidade e o
ritmo das suas obrigacdes diarias.

Como consequéncias destas emogdes nega-
tivas, o paciente pode apresentar tensdo,
stress, cefaleia, deficiéncia nutricional, pro-
blemas da tirdide, endometriose, alergias,
dores de estdmago, entre outras.

Para a MTC, esta doenca pode ser causada
por emogdes, tais como excesso de preocupa-
¢des que desgasta a energia do bago; irritacao,
que origina a elevagdo da energia do figado;
tristeza, que retira a energia dos pulmdes;
a euforia e excitacdo que, em quantidades
excessivas, ferem a energia do coracdo; as
fobias e ataques de panico, que podem afectar
0s rins; e o medo, que atinge a vesicula.

Na Medicina Chinesa, que segue a filosofia
Taoista, para se alcancar um diagndstico
preciso face a patologia apresentada, devem
ser tidos em consideracdo, no momento da
andlise, os Cinco Elementos — Madeira (figa-
do, tenddes e olhos), Fogo (coragdo, vasos
sanguineos, lingua), Terra (bago, musculos e
boca), Metal (pulmdes, pele e nariz) e Agua
(rim, 0ssos e ouvido).

CAMINHO DA FELICIDADE

As respostas CTC para estes problemas
centram-se no objectivo Unico de “equilibrar
a energia dos 6rgdos para restabelecer o
equilibrio psiquico”, através da técnica de
Acupunctura dos meridianos do figado, cora-
¢do e rins e outros pontos (varidveis de pessoa
para pessoa). Por vezes, é complementada
pela Fitoterapia com recurso a um composto
de ervas Xiao Xao Wan, também conhecido
por Pilula da Felicidade, a qual, de uma forma
natural, permite ao paciente tranquilizar-se,
equilibrando a energia do coragdo, figado e
rins e aumentando ainda a energia do baco.
Também a massagem Tui Na pode ser um
excelente complemento para aliviar o fisico e,
consequentemente, acalmar a mente.

Wengian Chen reforca também a impor-
tancia de uma dieta alimentar cuidada
para ajudar a eliminar eficazmente todos
0s sintomas, tanto de neurose, como de
depresséo ou fobia.
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Av. Antonio Augusto de Aguiar, 56 — 1° Dto/Esq
(em frente ao metro do Parque)
Telefone: 21 316 14 46

www.ctcportugal.com
ctcportugal@gmail.com



